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Menos tela, Mais brincadeiraMenos tela, Mais brincadeira

SÓ MAIS
UM VÍDEO! AGORA É

O ÚLTIMO,
PROMETO!

QUANDO A GENTE PERCEBE,  
O TEMPO PASSOU VOANDO...
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dormir tarde deixa
a gente cansado...

e sem vontade de brincar.

bora 
jogar
bola?

agora não!

distraído...
muita tela pode
deixar a gente
sem paciência!

você tá meio
agitado hoje!

por que tá
falando isso?

Porque você
fica assim quando
passa horas no

celular!

O celular é legal, mas 
ele não pode tomar
todo o seu tempo!

é, fiquei
tempo
demais
mesmo!

falar sobre
isso ajuda a
entender!



depois
eu vejo!

eba! agora é hora
de brincar!

seu corpo
agradece!

brincar também protege!
menos tela, mais infância!

Às vezes, a brincadeira
passa do limite.

por que estão
rindo de mim?

CYBERBULLYINGCYBERBULLYING

😂😂😂😂
kkkkkkkkkkkkkkk

Olha isso!!! 😆
KKKKKKKKKKK

😄
Haushhaush

hahahahahaha
hahahahahaha
hahahahahaha

😄😄😄

😆😆😆



SÓ queria que
isso acabasse!

Ainda bem que você
teve coragem de

falar agora.

A gente pode bloquear
e denunciar. Assim essa

pessoa não vai mais
te fazer mal.

FIQUEI COM
VERGONHA DE

CONTAR ANTES.

Tá tudo bem pedir ajuda! Palavras também machucam!

Não apaga!!! 😜

Todo mundo Viu kkkk



agora eu
sei o que
fazer!

Cyberbullying machuca.
Contar e pedir ajuda

protege!

você não
tá sozinho!

Zoação que magoa
não é brincadeira!

Denunciar
 pra não deixar

continuar!

vou postar
isso aqui!

todo mundo
posta!

Postar na internet
parece fácil e divertido.

PRIVACIDADE ONLINEPRIVACIDADE ONLINE



Oi! Vi sua foto.

Não é bom contar
onde você mora,
estuda ou está.

Não converse com
estranhos sem o
papai e a mamãe! 

Eu não sabia
que isso era
perigoso…

Mostrar menos,
cuidar mais!

Você mora na Rua
do Abacateiro?
Gosto muito daí!

Eu não conheço
essa pessoa…

Na internet, nem todo
mundo é amigo.



Agora eu sei o que
posso postar.

Que Ótimo! Você
aprendeu a cuidar
da sua privacidade!

Nem tudo é
para postar!

Ué, quem é
você?

Se você não
fala com

estranhos na
vida real,

também não
deve falar
na internet.

Pensar antes
evita problemas

depois!

na internet, cuidar
do que você mostra

é cuidar da sua
privacidade.

@migo_misterioso: Liga a câmera...

@migo_misterioso: Liga a câmera!

assédio DIGITALassédio DIGITAL



GUARDAR SEGREDO 
DOS PAIS NÃO É 

LEGAL. DESCONFIE!

SENTIU ALGO 
ESTRANHO? 
CONTA PRA 
UM ADULTO.

Olha isso aqui, mãe!
Achei estranho  

pedirem pra ligar 
a câmera.

TÔ viajando?

de jeito nenhum! não
ligue a câmera

pra nenhum estranho,
nunca!!

Estou orgulhosa
de você! Sempre

que acontecer algo
estranho na internet,

me chama!

na internet, pedir
ajuda é se proteger.

@migo_misterioso: liga a câmera
@migo_misterioso: sou seu amigo, quero te ver
@migo_misterioso: não conta para sua mãe
@nick: mas por quê?



AJUDE BOLINHA E PETEQUINHA A ENCONTRAREM
AS CRIANÇAS, QUE ESTÃO CANSADAS DE FICAR AO

CELULAR e QUEREM OUTRAS OPÇÕES PARA BRINCAR!

Bloqueie e denuncie todo
mundo que te pedir fotos,
vídeos ou quiser marcar

um encontro.

Tem gente má na
internet também.
Se proteger nunca

é demais.

Assédio também
existe no mundo

virtual. Denunciar
protege você e

os outros.



   

A campanha Juventude Segura é uma iniciativa do Conselho Regional de 
Medicina do Estado de Minas Gerais realizada de outubro de 2025 a outubro 

de 2026. A ação surge diante da preocupação da comunidade médica com os 
impactos do uso excessivo de telas e redes sociais na saúde e no desenvolvimento 
de crianças e adolescentes, incluindo prejuízos físicos, emocionais e sociais, além 
da exposição precoce a riscos digitais e à adultização.

A campanha busca promover conscientização social, mobilização comunitária e 
educação preventiva, por meio de materiais pedagógicos acessíveis e ações que 
envolvam famílias, escolas e diferentes setores da sociedade. O objetivo é estimular 
o equilíbrio digital, fortalecer a convivência familiar e incentivar atividades fora do 
ambiente virtual.

A iniciativa reforça que criança não deve ser exposta a riscos digitais e que a 
presença ativa dos pais ou responsáveis é fundamental para a proteção contra 
a violência online. Respeito, privacidade e segurança também valem no mundo 
virtual.

Porque uma infância segura na internet é o primeiro passo para formar adultos mais 
saudáveis, conscientes e protegidos.

Acesse o QR Code para saber mais sobre a campanha:

Siga o CRM-MG nas redes sociais:

crmmg.org.br/juventude-segura/

Rua dos Timbiras, 1200, Boa Viagem | CEP: 30140-064, Belo Horizonte/MG

@crmmg @crmmgoficial Podcast CRM-MG @crmmg

conselhoregionaldemedicina.mg


