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MENOS TELA, MAIS BRINCADEIRA

SO MAIS AGORA E

0 ULTIMO,
PROMETO!

QUANDO A GENTE PERCERBE,
O TEMPO PASSOU VOANDO,.,
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MUITA TELA PODE
DEIXAR A GENTE
SEM PACIENCIA!
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TODO O

CELULAR E LEGAL, MAS
ELE NAO PODE TOMAR
SEU TEMPO!

FALAR SOBRE
ISSO AJUDA A

ENTENDER!
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POR QUE ESTAO
RINDO DE MIM?
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SO QUERIA QUE
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PALAVRAS TAMBEM MACHUCAM!

AINDA BEM QUE VOCE
TEVE CORAGEM DE
FALAR AGORA,

4 E DENUNCIAR, ASSIM ESSA [
PESSOA NAO VAl MAIS
TE FAZER MAL,
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FIQUEI COM
VERGONHA DE

CONTAR ANTES, ||




SEI O QUE
FAZER!

AGORA EU]

[N VOCE NAO
TA SOZINHO!
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h_ | CYBERBULLYING MACHUCA,
CONTAR E PEDIR AJUDA
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ZOAGAO QUE MAGOA
NAO E BRINCADEIRA!

DENUNCIAR
PRA NAO DEIXAR
CONTINUAR!
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PRIVACIDADE ONLINE

TODO MUNDO
POSTA!

‘ VOU POSTAR || %0

ISSO AQUI!

'v

( )7 R
POSTAR NA INTERNET
PARECE FACIL E DIVERTIDO,
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VOCE MORA NA RUA
DO ABACATEIRO?

[ NAO € BOM CONTAR
ONDE VOCE MORA,
ESTUDA OU ESTA,

ESTRANHOS SEM O
PAPAI E A MAMAE!

EU NAO SABIA
QUE ISSO ERA
PERIGOSO, .,

{ NAO CONVERSE COM
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AGORA EU SEI O QUE QUE OTIMO! VOCE
POSSO POSTAR, APRENDEU A CUIDAR
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NEM TUDO E
PARA POSTAR!
PENSAR ANTES

EVITA PROBLEMAS
DEPOIS!

NA INTERNET, CUIDAR
DO QUE VOCE MOSTRA
E CUIDAR DA SUA
PRIVACIDADE,

NEQUL'DERE IEST @

SE VOCE NAO
FALA COM
ESTRANHOS NA
VIDA REAL,
TAMBEM NAO
DEVE FALAR
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@migo_misterioso: liga a camera

@migo_misterioso: Sou seu amigo, quero te ver
@migo_misterioso: ndo conta para sua mae
mas por qué?
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SENTIU ALGO
ESTRANHO?
CONTA PRA
UM ADULTO,
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A CAMERA,
TO VIASANDO?
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NUNCAL ME CHAMA! ’




AJUDE BOLINHA E PETEQUINHA A ENCONTRAREM
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V{DEOS OU QUISER MARCAR || TEM GENTE MA NA

BLOQUEIE E DENUNCIE TODO
MUNDO QUE TE PEDIR FOTOS, [

ASSEDIO TAMBEM
EXISTE NO MUNDO
VIRTUAL, DENUNCIAR
PROTEGE VOCE E
OS OUTROS,




campanha Juventude Segura € uma iniciativa do Conselho Regional de

Medicina do Estado de Minas Gerais realizada de outubro de 2025 a outubro
de 2026. A acdo surge diante da preocupacao da comunidade médica com os
impactos do uso excessivo de telas e redes sociais na salide e no desenvolvimento
de criancas e adolescentes, incluindo prejuizos fisicos, emocionais e sociais, além
da exposicao precoce a riscos digitais e a adultizacao.

A campanha busca promover conscientizacao social, mobilizagdo comunitaria e
educacdo preventiva, por meio de materiais pedagdgicos acessiveis e agdes que
envolvam familias, escolas e diferentes setores da sociedade. O objetivo é estimular
o equilibrio digital, fortalecer a convivéncia familiar e incentivar atividades fora do
ambiente virtual.

A iniciativa reforca que crianca ndo deve ser exposta a riscos digitais e que a
presenca ativa dos pais ou responsaveis é fundamental para a protegdao contra
a violéncia online. Respeito, privacidade e seguranca também valem no mundo
virtual.

Porque uma infancia segura na internet é o primeiro passo para formar adultos mais
saudaveis, conscientes e protegidos.

Acesse 0 QR Code para saber mais sobre a campanha:

crmmg.org.br/juventude-segura/
Siga o CRM-MG nas redes sociais:
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