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0 COMPROMISSO
DO CRM-MG :

A salde de uma crianga ou adolescente vai muito
além do bem-estar fisico; ela reside no equilibrio
emocional e na seguranga dos ambientes que
frequenta. O Conselho Regional de Medicina

do Estado de Minas Gerais (CRM-MCQ) lanca

a campanha Juventude Segura como um alerta
necessario a todas as familias. O uso indiscriminado
de telas e a exposi¢cao precoce a conteddos
inadequados tém gerado impactos severos na sadde,
como o0 aumento de casos de ansiedade, depressao,
disturbios do sono, obesidade e problemas de visao.

Nossa missao é orientar

as familias para gue a tecnologia
seja uma ferramenta de
desenvolvimento, e ndo um

w  fator de risco. Proteger nossos
jovens no mundo digital &,
acima de tudo, um ato de
cuidado médico e preventivo.
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PROTECAD ATIVA
0 PAPEL DOS PAIS

A seguranca digital ndo se faz apenas com
softwares, mas com presenca e dialogo. O papel
dos pais é ser o “filtro humano” que a tecnologia

nao consegue substituir.

DIALOGO ABERTO E EMPATICO

Estabeleca um canal de confianca.
Seu filho precisa saber que, se algo
estranho ou desconfortavel acontecer
online, ele pode recorrer a vocé sem
medo de punicdes imediatas ou perda
do aparelho. A orientacao preventiva é
mais eficaz que a proibicao.

LIMITES DE TEMPO E ESPACO

O cérebro em desenvolvimento precisa
de pausas. Defina horarios claros para o
uso de dispositivos e estabeleca “zonas
livres de telas”, como a mesa de jantar
e os quartos durante a noite. O sono de
qualidade é inegociavel para a saude.

MONITORAMENTO AMIGAVEL

Conheca os aplicativos, jogos e redes
sociais que seus filhos utilizam. N&o se
trata de invasdo de privacidade, mas de
supervisao responsavel. Esteja presente |
no mundo digital deles da mesma forma ‘
gue voceé esta presente no mundo fisico.
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ECA
DIGITAL

O ordenamento juridico brasileiro avancou Peguenas mudancas de habito podem transformar
significativamente para proteger a infancia e a a seguranca da sua familia. Implemente estas acdes
juventude no ambiente digital. hoje mesmo:

A LE115.211/25 > Configuragdo de Filtros: Utilize ferramentas de
controle parental para filtrar contelddos improprios

e gerenciar o tempo de uso do celular. A maioria das
plataformas oferecem funcionalidades para esse fim.

Sancionado em 2025 e em vigor desde
marco de 2026, o ECA Digital (Lei 15.211/25)
€ a lei destinada a protecao de criancas

e adolescentes no ambiente online. Ela
traz como foco as responsabilidades
compartilhadas entre Estado, familia e
sociedade e define sancdes as plataformas

Privacidade: Ensine seusfilhos a nunca compartilhar
nome completo, endereco, escola ou fotos que
identifiquem sua rotina para desconhecidos.

elleficeris > Cameras e Microfones: Mantenha os microfones

PROTE(;Z\O INTEGRAL desligados e as cérrjeras gle notebooks e tablets
cobertas quando n&o estiverem em uso.

O Eca Digital integra amplo rol de

conteudos protetivos contra assédio, ) Incentivo ao Offline: Promova atividades que

exploracdo e abuso sexual, incitagdo a nao envolvam telas, como esportes, leitura no papel,

violéncia, cyberbullying, promocao a jogos de tabuleiro e passeios ao ar livre. O cérebro

jogos de azar, acesso a pornografia e precisa de estimulos sensoriais reais.

outras praticas danosas a integridade

fisica e mental de criancas e - > Verificacdo de Idade: Respeite a classificacao etaria

adolescentes. | de jogos e redes sociais. Elas existem baseadas em

critérios de desenvolvimento psicolégico e seguranca.
Para isso, a legislacdo busca

estabelecer mecanismos \ ) Dentncia: Se seu filho for vitima de assédio,
preventivos na construcao \ cyberbullying ou outro crime por meio da internet,
das plataformas, na interacao guarde provas, como prints e URLSs, e registre
pelos usuarios, controles o Boletim de Ocorréncia.

parentais e instrumentos de
responsabilizacao, como o
banimento de plataformas
do ambiente digital.

VOCE TAMBEM PODE DENUNCIAR
NO DISQUE 100, DA OUVIDORIA NACIONAL
DE DIREITOS HUMANOS, E/OU NO MINISTERIO
PUBLICO DO ESTADO DE MINAS GERAIS.



